


もっと大きな自分に。

もっと活躍できる人に。

描いた夢たち。

でもどうやっていこうか、

迷うことも……。

寒川高校には

豊かな教育・恵まれた環境・

充実したサポート体制が

あります。

描いた夢に向かって

ここ、寒川高校から

進んでいけます。

真っ直ぐ伸びた

その先へ。

さあ、夢への一歩は

寒川でいこう！

建学の精神

寒川高校では『学校は真の人間教育を行う道場で

ある』という創設者藤井和市翁の建学の精神のも

と、開学以来人間教育を大切にしてきました。

この理念をもととした校訓「誠実・勤勉・礼節」は、

真の人間に求められている基本精神です。

誠　実 勤　勉 礼　節



普通科
総合コース

普通科
スポーツ選択コース

看護科・看護専攻科

充実した進路サポートにより、進学・

就職に向けて早い段階から対応する

力を身につけることができます。

総合コース

充実した進路サポートにより、進学・

情報化社会に対応した

総合的スキルを伸ばす！

スポーツ選択コース
心・技・体を備えた

アスリートになる！

看護科・看護専攻科
５年一貫教育で

看護師を目指す！

アスリートになる！

専門体育などのスポーツに集中でき

る環境を整えており、優れた学習環

境とあわせて成長できます。

看護師を目指す！

校内実習や専門性の高い授業を３年

間看護科で受け、そのまま試験無し

で２年間看護専攻科で学び、看護師

国家試験に臨みます。

普通科
国際教養コース

国際感覚を身につけながら、学力を

向上させ国公立大学や難関私立大学

への現役合格を目指します。

国際教養コース

国際感覚を身につけながら、学力を

国際感覚を身につけ、

目標の大学に進学する ！



総合コース（寒川高校全体）の３年間では、どの大学や専門学校に進学するのか、また、企業でどんな職種を選ぶのかについてキャリアデザ

インをします。基礎学力と総合的スキルを学び、進路実現に向け手厚いサポートを受けることで進学・就職率は１００％を達成しています。

進路のための基礎学力と総合的なスキル

総 合 コ ー ス

普通科 総合コースでは、基礎を大切にした学習をしています。就職や進学のための指導をきめ細かく

行い、将来の夢に進んでいく道筋を確かなものにしています。

また、パソコンに多く触れることで、情報化した現代社会に対応できる人材の育成も目指しています。
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今後の大学入試の変化に対応していく体制

を整えてＩＣＴを活用したプログラムや、

課外授業の充実、校外模試の実施を踏まえ、

実力の向上を目指します。また、補習・補

講等で学力向上に取り組んでいます。

１年次で、基礎学力の定着・伸長に取り組み、職業の種類や自身の適性を学びます。２年次には、

資格や検定への挑戦をしてスキルアップを目指します。３年次では、就職ガイダンスや企業見学を

実施。履歴書の作成から面接指導まで、丁寧な指導を心がけています。また、専任の就職支援員を

配置しています。

また面接指導では複数の教師により本番に即して実施し、１人ひとりに寄り添い適切なアドバイス

を行います。そして、納得できるまで何度でも行うことで自己表現できるようになっていきます。

基礎学力の向上を目的にした寒川教科書

（手作り教科書）があります。中学校の内

容から学び直すことで、高校の授業の理解

に必要な基礎をもう一度作り直し、学力の

しっかりとした土台とします。

Check1.

進学支援

Check2.

就職支援

Check3.

基本の学習

学校にいる間
　　　　　　　ずっと楽しい

就職

 62%

進学

38%

多田　智香 （長尾中学校出身）

M E S S A G E

総合コースでいこう ！
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スポーツ選択コースでは、中学校の時よりも専門的できめ細やかなサポートを受けることができます。心・技・体を鍛え、

高め合い、ここから理想に描いたアスリートへと力強く進んでいきましょう。

運動技能と学力を積み重ねて 目指すは理想のアスリート

ス ポ ー ツ 選 　 コ ー ス

普通科 スポーツ選択コースでは、「心・技・体」を備えたアスリートの育成を目指しています。５つの

競技種目で体育の授業時間を増やし、さらに恵まれた施設や専門的な知識を持った教師が指導を行って

います。野球・柔道・バスケットボール・バレーボール・サッカーの５種目の経験者が対象となります。

通常体育
 （他校）

Check
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専門的な運動技能を伸ばし、知識を高める

ために通常の体育授業に加え、野球・柔道・

バスケットボール・バレーボール・サッカー

の５種目を専門体育として設定しています。

体育の時間が増えることで、余裕を持って

練習に打ち込むことができます。

スポーツ選択コースでは、運動だけではなく学力向上のサポートをしっかりと行っています。具体

的には進路のための基礎学力づくりに１年次から取り組み、苦手をなくすようにしています。運動

技能に偏ることなく、学力も伸ばすことで「文武両道」を実現させていきます。

個人の役割を意識し、大きな目標のために

チームワークを重視して、様々なことに協

力して取り組む大切さを学びます。これは

在校時はもちろん、卒業して社会に出てか

らも必要となることです。

集団での行動や日常生活での挨拶で、礼儀

作法を身につけるように指導しています。

内面の充実はアスリートとして、さらに１

人の人間としてとても大切なものです。

Check1.

専門体育

Check2.

文武両道 ・ 学力と運動

Check3.

団結と協調
Check4.

礼儀作法

ス ポ ー ツ 選 　 コ ー ス

通常体育
 （本校）

専門体育

Check

スポーツ選　コースでいこう！

M E S S A G E

松藤 周平 （調布市立神代中学校出身）

「やりたい」ことに協力
してくれる先生方が多い
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国際教養コースでは演習時間を多く確保しています。各教科の基本を身につけ、応用問題を解いて学力をアップしています。また個別学習

で自分の理解度に合わせた学習で基礎学力から大学受験まで自分のペースで学習し、学力アップを図っています。

演習時間を確保して学力アップ

国 際 教 養 コ ー ス

普通科 国際教養コースでは、個別指導、充実した模試と進路指導で国公立大学や難関私立大学への現

役合格を目指しています。

ここから国際教養を身につけて将来の可能性を大きく広げ、さらに希望する大学へと進学していきます。
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学習支援システム「スタディサプリ」は大

学受験を見据えた自主学習にも対応し、部

活動と学業の両立を目指す生徒にとって強

い味方となっています。時間を有効活用し、

自分に合った質の高い学習ができること

で、さらなる学力の向上を図っています。

生徒が主体的に活動し、自分の意見をまとめ、

まとめた考えを他人に伝わるように発表する

「アクティブ・ラーニング」では、これまで以上

に物事に対する深い理解につながっています。

特別講習では、自らの将来の目標に合わせて、学習する課題を自ら決め、計画的に取り組みます。

令和２年度入学生からは１人１台タブレットを

持ち、調べ物などさまざまな学習に活かしてい

ます。また進学に備え学習支援システムを使っ

た宿題配信を行い、それに取り組むことで学習

習慣を確立させています。

今後、より重要になっていく国際社会でのコ

ミュニケーション能力を身につけ、優れた国際

感覚・国際教養を通して様々な分野で活躍でき

る人材を育成しています。

英語をはじめとした語学はもちろん、国際社会

情勢を学ぶことでグローバルな視点から自分の

考えを導き出す力を養い、将来への可能性を広

げています。

Check1.

スタディサプリ

Check2.

アクティブ ・ ラーニング

Check4.

特別講習

Check ３.

タブレット

Check5.

コミュニケーション能力の習得

M E S S A G E

岩戸　香凛 （牟礼中学校出身）

国際教養コースでいこう！

演習学習

褒めてくれるので
　　　　チカラが湧きます
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看護科・看護専攻科の手厚いサポートで、２０２２年の看護師国家試験において合格率は１００％を達成しました。

続いて看護の道へ、一歩一歩確実に進んでいきましょう。

看護師合格率 100％を達成

看 護 科 ・ 看 護 専 　 科

看護科では日々進歩する医療の現場や、看護の必要性がますます高まる現代の高齢社会において、最前

線で活躍する有能な看護師の育成を目指しています。５年一貫の質の高い教育により、医療の専門職に

求められる知識と技術が習得できます。看護専攻科修了時に看護師国家試験受験資格が得られます。
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最短期間の５年で看護師国家試験受験資格を取得することができます。専攻科（４年目）への進学

の際に入試がないことで、じっくりと看護の勉強をすることができます。

看護科教員は、看護の知識だけでなく病院での

実務経験があります。医療現場を直に知る教員

の指導により、実践力のある看護師を育成して

います。

医師、薬剤師、臨床心理士、社会福祉士、臨床

検査技師など、専門分野で外部からの講師によ

る授業を行っています。より生きた専門知識を

学び、総合的な力をつけます。

一般教科の授業も行っており、学力をつけてい

ます。また、部活動で活躍している生徒もおり、

充実した学校生活を送っています。

学校内の実習室で、看護の基礎を学びます。様々

な実習を行い、知識や技術、看護に対する心構

えを養います。

その後、県内の病院や保育所などで臨地実習を

行います。臨地実習では実際に現場に立って患

者さんや園児たちに寄り添い、貴重な経験を積

んで「患者さんの気持ちに寄り添って」行動す

ることを学んでいきます。

Check1.

５年一貫教育で最短期間で看護師に

Check2.

充実のスタッフ

Check4.

外部講師による授業

Check5.

充実した学校生活

Check3.

校内実習 ・ 臨地実習

　　　　　　

1 2 1 2 看護師国家試験受験資格

●専門科目

●校内実習

●臨地実習

　（基礎看護）

●専門科目

●校内実習

●臨地実習

　（基礎看護・
　 老年看護）

●専門科目

●校内実習

●臨地実習

　（基礎看護・
 　老年看護・
 　成人看護）

●外部講師

●専門科目

●高度な校内実習

●高度な臨地実習

全てを習得して

看護師国家試験へ

3

●保健師へ

● 助産師へ

看護科で３年間、専攻科で

２年間学んだ後、看護師国

家試験を受験し看護師にな

ります。

看護師国家試験に合格した

後、保健師養成課程を修了

し、保健師国家試験を受験

して保健師へと進みます。

看護師国家試験に合格した

後、助産師養成課程を修了

し、助産師国家試験を受験

して助産師へと進みます。

●看護師へ

看

戴帽式

普通科（他校）は３年修了時に入試あり

看 看 専 専

M E S S A G E

東池　彩加 （三木中学校出身）

看護科・看護専　科でいこう！

100%

2022 年

看護師国家試験

合格率

学科によってみんなの
個性が活かせる学校です

看護短期大学・専門学校 ３年＋３年で看護師

看護大学 ３年＋４年で看護師

専
攻
科
進
学

（
入
試
な
し
）
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●５年課程　（看護科３年）

　　　　　　（看護専攻科２年）

●定員４０名／男女入学可

課　程

ベビーバスを用い、新生児の首を

しっかり支えて、優しく洗います。

ミルクの温度を確かめ、空気を飲み

込ませないように行います。

呼吸・体温・循環といったバイタル

サインをはじめ、少しの変化・異常

も見逃さないよう新生児の様子を見

ながら観察します。

小児看護実習 （沐浴）

小児看護実習 （授乳）

小児看護実習 （観察）

看護実習
看護科では各学年において、まず校

内実習を行い看護のスキルを身につ

けます。柔軟な発想と心を持ち、感

受性豊かな早い時期から専門教育を

受けることで、生命の尊さを肌で感

じ取り、大切にしていく看護の心を

育んでいきます。

１人でうまく食事が取れない患者さ

んに安全かつ快適な食事をサポート

します。

しっかりと見て点滴の速度を適切な

速さになるように管理します。患者

さんの様子に変化がないかも随時観

察します。

最適な温度で、患者さんのリラク

ゼーションを図りながら、清潔援助

を行います。

食事介助

点滴の滴下数調整の実習　

足浴の実習　
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麻痺がある患者さんを安全・安楽に

入浴できるように行います。正しい

手順で行うことで患者さんに大きな

爽快感をあたえることができます。

患者さんの生命維持の

兆候を正しく測定でき

るように練習します。

患者さんに安全で安心

な療養環境を提供する

ために学びます。

呼吸音を聴取することで多くの情報が

得られます。身体の状態を把握するこ

とで援助方法の判断に結び付けます。

車いすの特性をよく理解し、患者さ

んの安全な移送を行います。

入浴介助実習

バイタルサイン測定
（血圧）

ベッドメーキング

聴診器

車いす移送の実習

看護科・看護専　科でいこう！
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　現在天守閣12城攻略法

　オリンピックアラカルト

　ペタンク

　basketball 3×3

　幾何学模様

　将棋

　見守り隊

　釣り

　バレーボール

　面接

　昭和あそびコマ

　みんなでMUSIC

　スポーツ観戦

　カードゲーム

パソコン

　イラスト

　天気予報

　読書

　そろばん

　水彩画

　空手

　お絵かきロジック

　かんたんロシア文化・ロシア語

　じぶんさがし

　模型製作

　お手伝い　

　クリーン作戦

　ダンス

　切り絵

　護身術

　プロデュース

　卒業後の進路を考える

自分を高めていく講座

寒川カルチャー
寒川高校ではこれまで培ってきたノウハウを生かし、「寒川カルチャー」を開講しています。進学・

就職に向けたキャリア教育、資格取得を目指す講座から、趣味・レクリエーションに至るまで

幅広い内容となっています。自分に合った講座を選び、自分を高めていきましょう。

寒川カルチャーの

講座を通じて資格取得、

内面の成長と充実を

促します

講座一覧

思考力のアップ

集中力のアップ

自己表現能力のアップ

判断力のアップ

教養のアップ

内面の成熟度アップ
集中力のアップ

創造性のアップ

資格取得

ＰＣスキル

アップ

集中力のアップ

創造性のアップ
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※模試、スタディートレーニングを定期的に実施

  5 月…進路相談会（進路講演会・個別ガイダンス）適性検査、
進路希望調査、実力判定テスト（国際）

  6 月…進路ガイダンス
  9 月…進路相談会
11 月…進路講演会
12 月…進路研修会（大学等、県内・県外体験学習研修会）
  2 月…進路希望調査
  3 月…進路研修会（職業学習）、進路ガイダンス

 5 月…進路講演会、進路適性検査、進路希望調査
  6 月…進路ガイダンス
  9 月…職場体験学習、進路相談会
12月…進路研修会（大学・専門学校等見学、体験

学習）
  1月…進路希望調査
  3月…進路研修会（職業体験）、進路ガイダンス

 4 月…進路希望調査
 5 月…進路講演会、進路説明会、進路適性検査
 6 月…進学志望理由書、就職面接、マナー講習、進路ガイダンス
 7 月…進路講演会、前期進路課外（模擬面接）、進路ガイダンス
 8月…後期進路課外（就職模擬面接・模擬試験・履歴書作成）、職場見学
  9月…直前模擬面接（進学・就職）、就職試験開始
10月…専門学校試験開始　大学入学共通テスト出願、就職未内定者 

 への斡旋開始（就職面談・講演会）
11月…指定校推薦入試・公募制推薦入試開始（大学・短大）
 1 月…大学入学共通テスト、大学一般入試開始
 2月…２次試験出願

　放課後、運動場で部活に励む大勢の生徒を見ていると、定期考査・試合・入学試験

などの本番に向けて日常の授業・練習・演習に丁寧に取り組むことの大切さに、改め

て気付かされます。日々の挨拶、服装についても同様です。周りで支えてくださる人

に感謝して、自分の将来について話し合うことができていれば、夢が現実に近づいて

いきます。校訓の「誠実　勤勉　礼節」を３年間じっくり実行していくことです。学

校行事についても笑顔を忘れず、級友と青春を精一杯楽しみましょう。それでも進路

に迷ったら、いつでも進路指導室に来てください。

進路指導主事　吉本　真実

１年次 ２年次 ３年次

大学・専門学校の訪問を重ね、具体的な将

来像を考察するきっかけ作りを行います。

さらに、資格・検定の積極的なチャレンジ

を推奨しています。タブレット利用の学

習支援、学習習慣の確立を目指し、定期

的な模擬試験にも挑戦しています。また、

進学ガイダンス、進路講演会などの行事

を数多く実施しています。

必要となる基礎学力の向上と、礼儀、言

葉遣いなどのコミュニケーション能力の

育成を日常の様々な機会で養っています。

学年ごとに興味を持った職種や職業につ

いて研究する機会を設け、卒業生による講

演を実施し、夢を実現するためにどのよ

うな対策を講じるかを考えさせています。

進　学 就　職

進路研修会

進路ガイダンス

進路相談会

進路見学会

看護科サポート 就職支援員

進路講演会

寒川カルチャー

進路サポート
３年後の進路実現に向けて、１年次より社会生活に必要な礼儀や行動を集団の中で身に

つけさせると共に、自分作りに取り組み、将来の職業・学校に関する学習を行っています。

進 路 先

進学７０％

就職２９％
その他1％

大学４５％専門学校

３１％ 短大２％

看護専攻科

１８％

その他４％

進　学

県外２１％

就　職

県内７９％

丁寧に取り組むことの大切さ

１年次から興味のある仕

事の一部を体験し、進路

選択の参考にします。

外部講師を招いてマナー

等を学んだり、面接練習・

相談会を行います。

２年次に大学や専門学校

を訪れて見学し、学習内

容を確認します。

国家試験の合格に向け

て、看護科の全教員が手

厚くサポートします。

３年次に理想の社会人像

や心構えを聞いて、職業

意識を向上させます。

専門の支援員を配置し、

採用情報の開示、試験対

策を指導します。
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近年、 寒川高校からJリーガー（初）、 プロ野球選手（３人目）、

Ｆリーガー（フットサル）（初） が誕生しています！

卒業生からのメッセージ
寒川高校を卒業して様々な分野で活躍している先輩たちから、皆さんに在学中のことや現在の活動を伝えるメッセージが

届いています。

Ｊ1リーグ

コンサドーレ札幌

Ｆリーグ（フットサル）

ペスカドーラ町田

プロ野球

福岡ソフトバンクホークス

（スポーツ選択コース　平成 26 年度卒業）

野村　　勇
兵庫県神戸市立舞子中→ 寒川高 

→拓殖大→ NTT 西日本

（国際教養コース　令和 ４ 年度卒業）

三宅　悠斗
兵庫県神戸市立横尾中→ 寒川高 

（スポーツ選択コース　平成 29 年度卒業）

家泉　怜依
高松市立古高松中→ 寒川高 

→流通経済大→いわき FC

株式会社　一鶴
（総合コース　令和４年度卒業）

小西　愛輝
坂出市立坂出東部中学校出身

　高校を卒業して、４月から社会人としての生活が始まりまし

た。仕事の内容を教わり、毎日頑張って働いています。新しい

生活リズムにも慣れてきた今日この頃です。仕事は大変ですし、

まだまだ覚えなければならないことがたくさんあります。職場

の雰囲気はとても良く、お客さんたちに喜んでもらえるように

頑張っていきたいです。

　寒川高校では授業・バドミントン部と充実した学校生活を送ることができました。学校行事も楽

しかったです。私はクラスマッチが一番楽しかったです。後輩のみんなには行事をはじめ、学校生

活を楽しんで欲しいです。バドミントン部の顧問の先生からは、「当たり前のことを当たり前にしよ

う」と指導してもらいました。競技だけでなく、挨拶や掃除など社会常識の大切さを教わったのは

大きな財産となっています。

　私は社会人となって日々を大切に過ごしたいと思っています。後輩の皆さんも、高校生活の１日

１日を大切にしてください。
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進学先

高知大学

香川大学

関西大学

甲南大学

京都産業大学

関西外国語大学

立命館大学

山梨学院大学

佛教大学

日本大学

近畿大学

大谷大学

法政大学

駒澤大学

東海大学

日本体育大学

大阪体育大学

流通経済大学

国士館大学

拓殖大学

帝京大学

名城大学

東京国際大学

亜細亜大学

愛知工業大学

びわこ成蹊スポーツ大学

杏林大学

桐蔭横浜大学

大阪成蹊大学

龍谷大学

京都外国語大学

天理大学

天理医療大学

追手門学院大学

京都橘大学

桃山学院大学

桃山学院教育大学

京都先端科学大学

大阪経済大学

摂南大学

九州産業大学

阪南大学

大阪産業大学

大阪経済法科大学

大阪商業大学

神戸医療福祉大学

滋賀県立大学

福知山公立大学

帝塚山大学

大阪国際大学

名古屋経済大学

神戸学院大学

神戸国際大学

流通科学大学

福井工業大学

岡山理科大学

日本文理大学

吉備国際大学

川崎医療福祉大学

環太平洋大学

広島経済大学

広島工業大学

徳島文理大学

高松大学

四国学院大学

松山大学

高麗大学（韓国）

穴吹ビューティーカレッジ

穴吹リハビリテーションカレッジ

穴吹パティシエ福祉カレッジ

穴吹工科カレッジ

穴吹コンピュータカレッジ

穴吹動物看護カレッジ

穴吹デザインカレッジ

四国医療専門学校

四国医療福祉専門学校

四国総合ビジネス専門学校

香川県美容学校

さぬき福祉専門学校

穴吹医療大学校

香川県立農業大学校

高松医師会看護専門学校

キッス調理技術専門学校

大阪ハイテクノロジー専門学校

大阪ビジネス専門学校

近畿医療専門学校

トヨタ名古屋自動車大学校

倉敷リハビリテーション学院

神戸電子専門学校

日本菓子専門学校

西日本製菓調理専門学校

大阪外語専門学校

履正社スポーツ専門学校

関西経理専門学校

近畿リハビリテーション学院

さぬき市民病院

香川県立病院

香川県済生会病院

日本赤十字社高松赤十字病院

高松市立みんなの病院

屋島総合病院

ＫＫＲ高松病院

心臓病センター榊原病院

川崎医大附属病院

りつりん病院

岸和田徳洲会病院

クワヤ病院

西山脳神経外科病院

ペガサス馬場病院

六甲アイランド甲南病院

京都きづ川病院　　　

高松平和病院

国立病院機構高松医療センター

京都回生病院

国立病院機構徳島病院

大阪医誠会病院

坂出回生病院

医療法人敬愛会南海病院

香川大学医学部附属病院

高松医療センター

増田耳鼻咽喉科

ALSOK 香川株式会社

アオイ電子株式会社

泉鋼業株式会社

株式会社カワニシ

株式会社えびす石材土木

株式会社かわよし

株式会社広真印刷社

株式会社さぬき市ＳＡ公社

株式会社ジェイテクト香川工場

株式会社東洋スチール製作所

株式会社トーカイ

株式会社ニチイ学館

株式会社日鋼サッシュ製作所

株式会社濱崎組

株式会社マキタ

株式会社マルタケ

株式会社マルナカ

株式会社シコク

株式会社ヤシマ

株式会社きむら　

株式会社トーコー

株式会社トモクニ

株式会社ムーミー

株式会社三共機械工業

株式会社森繁

株式会社タイホ―

株式会社二蝶

鎌長製衝株式会社

関西建設株式会社

桑島林産工業株式会社

讃岐リース株式会社

四国繊維販売株式会社

四国福山通運株式会社

四国旅客鉄道株式会社

四国ドック株式会社

四国航空株式会社

四国電線株式会社

社会福祉法人らく楽福祉会

三ツ星ベルト株式会社四国工場

三ツ星物流株式会社

社会福祉法人弘善会

社会福祉法人香東園

新日本建工株式会社

大協建工株式会社

大成段ボール株式会社

大三機工株式会社

太陽印刷株式会社

日清医療食品株式会社四国支店

富士ダンボール株式会社

有限会社高嶋産業

有限会社美容室ＺＥＲＯ

野崎自動車株式会社

有限会社しゃぶ亭まる

川崎重工業株式会社

株式会社村上組

喜代美山荘花樹海

海上自衛隊

陸上自衛隊

滋賀県警察

南国市消防局

香川県立中央病院
（看護専攻科　令和４年度修了）

森田 小雪
高松市立協和中学校出身

就職先

就職先（看護専攻科）

　私は渋沢栄一氏の【夢なき者

は理想なし。理想なき者は信念

なし。信念なき者は計画なし。計

画なき者は実行なし。実行な

き者は成果なし。成果なき者

は幸福なし。ゆえに幸福を求

むる者は夢なかるべからず。】

という言葉を大切にしていま

す。寒川高校に進学を決めたのも甲子園にレギュラーとして出場したいと思ったか

らです。しかし高校在学中にはその夢は叶いませんでした。でも、その夢に向かっ

て仲間と共に努力したり、話し合いをした日々はとても充実しており、私の人生に

おいてかけがえのない財産になったと感じています。現在は、教師として甲子園出

場を成し遂げられるよう文武両道に励んでいるところです。だから、皆さんにも「自

分がこうなりたい」「あの人みたいになりたい」という目標や夢を見つけてもらい

たいと思います。何か１つその道に進む根拠のようなものを持ってもらいたいと思

います。その道に進む中で困難や壁にぶつかってしまうかもしれません。挫折する

こともあるでしょう。失敗しても夢や目標に向かって努力した日々は今後の人生に

おいてきっとかけがえのない財産になると私は信じています。だから寒川高校の学

びを通して将来の自分の姿というものを見つけて、その目標に向かって頑張ってみ

てください。

　私も皆さんの憧れの先輩になれるよう今後も文武両道で頑張ります。

　寒川高校の看護科では「挨拶、笑顔、返

事」をモットーにしており、社会に出ても

通用していける力をつけることができまし

た。学生時代は、実習や国家試験勉強など

決して楽しいことばかりではありませんで

したが、５年間一緒に頑張ってきた仲間や愛情をもって指導して下さった先生方の

おかげで看護師になることができました。

　現在は、小児科、消化器外科等の混合病棟で勤務しています。

　乳児から高齢者まで、あらゆる世代や病状の方と関わり大変だと感じることもあ

りますが、元気になって退院される姿を見たり、「ありがとう」と言って頂けたり、

やりがいを感じられる場面もたくさんあります。皆さんもぜひ、寒川高校で看護師

を目指してみてください。近い将来、看護師として一緒に働けることを楽しみにし

ています。

高知大学
人文社会科学部　人文社会科学科

国際社会コース

（国際教養コース 令和４年度卒業）

原　康綺
兵庫県淡路市立北淡中学校出身
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寒川高校には県大会、四国大会で優勝や

準優勝を重ね、国体、インターハイ等全

国大会で活躍する運動部や、独自の校外

活動、コンクール、展覧会で評価を得て

いる文化部があります。

野球部

サッカー部

バレーボール部

バスケットボール部

柔道部

バドミントン部

卓球部

応援部

吹奏楽部

書道部

ボランティア部

軽音楽部

ビジネス研究部

まんが研究同好会

写真同好会

野球部監督

香川　智彦

部 活 動
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野球部実績
●　（平成 27年度）第 97 回 全国高等学校野球選手

権大会香川県大会優勝　甲子園出場（２回目）

●　（令和２年度）秋季四国地区高等学校野球香川県

大会　優勝（四国大会出場）

●　（令和３年度）第 103 回全国高等学校野球選手権

香川県大会　ベスト８

●　（令和３年度）秋季四国地区高校野球香川県大会

　ベスト８

●　（令和４年度）秋季四国地区高校野球香川県大会

　ベスト４

●　（令和５年度）第 105 回全国高等学校野球選手権

香川県大会　ベスト４

サッカー部実績
●　（令和２年度） 第 99 回全国高等学校サッカー選

手権香川県大会 ベスト４

●　（令和３年度）高円宮杯 JFA U-18 サッカーリー

グ  香川１部　優勝

●　（令和４年度）JFA　第９回全日本　U-18 フット

サル選手権大会　香川県大会　優勝　同四国大

会　優勝（全国大会出場）

●　（令和４年度）第 62 回 香川県高等学校総合体育

大会 第３位

●　（令和５年度）高円宮杯 JFA U-18 サッカーリー

グ  香川１部　優勝（プリンスリーグ四国昇格）

●　（令和６年度）香川県高等学校新人大会　準優勝

バレーボール部実績
●　（令和４年度）第 62 回香川県高等学校総合体育

大会　第３位

●　（令和４年度）第 75 回四国高等学校バレーボー

ル選手権大会　ベスト８

●　（令和４年度）第 75 回全日本バレーボール高等

学校選手権大会　第３位

●　（令和６年度）第 64 回香川県高等学校総合体育

大会　第４位

柔道部実績
●　（令和３年度）第 44 回全国高等学校柔道選手権

大会　香川県大会　男子個人戦　第３位　近藤

　琥珀

●　（令和４年度）第 62 回香川県高等学校総合体育

大会男子団体ベスト８

●　（令和６年度）第 64 回香川県高等学校総合体育

大会男子団体ベスト８

バスケットボール部実績
●　（令和３年度）第 61 回香川県高等学校総合体育

大会　ベスト８

●　（令和３年度）ウィンターカップ予選　第３位

柔道部監督

長谷井  清人

バスケットボール部監督

牧田  茂

バレーボール部監督

鷺岡  寛

サッカー部監督

岡田　勝
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寒川高校祭
アイディアあふれる教室展示、笑いの絶えないステージや、美味しいと評判の屋台も

人気です。

ＨＲ 遠足
教室の外に出て楽しく１日を過ごすことで、クラスの親睦を深めます。学校生活を送る

ためのまとまりを作ります。

学 校 行 事
寒川高校には、学校生活を楽しく彩る行事がたくさんあります。

時を経てからも、それらは良い思い出となって心に残るでしょ

う。また、これらの行事は友人たちとの友情を深め、自分自身

のことをより深く知るきっかけにもなります。
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修学旅行（北海道）
普段できない体験ができました。支笏湖氷濤まつりの見学や、スキー、スノーボード

などに挑戦し、クラス別研修では、集団生活を通し仲間との親睦を深めるためクラス

オリジナルコースを計画して、バター作り、パラセーリングなどに取り組みました。

自衛隊演奏会
情操教育として自衛隊音楽隊による演奏会を実施しています。

様々な工夫もなされ、普段なかなか聴くことのできない生演奏に生徒も大いに盛

り上がり、記憶に残る芸術体験となっています。

4月

11月

5月

12月

6月

1月

7月

2月

8月

3月

9月

10月

始業式・入学式

新入生特別教育

部活動紹介

体育祭

戴帽式

オープンスクール

生徒総会

全校奉仕作業

県総体

自衛隊演奏会

クラスマッチ

終業式

クラスマッチ

高校野球大会応援

終業式

看護科キッズ
オープンスクール

始業式

入学試験

全校登校日

看護師国家試験

修学旅行（２年）

フェアウェル
　　　パーティー

（３年生を送る会）

始業式

寒川高校祭

オープンスクール

遠足

卒業式

修了式

終業式
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寒川高校には部活動に打ち込め

る運動施設と、勉強に取り組め

る学習設備があります。能力を

最大限に引き出し、また集団行

動の場として助け合い、思いや

る心を学ぶ場所でもあります。

　設・設備

3

7

1
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１ 野球部専用グラウンド

　　甲子園出場を果たした、野球部の専用グラウンド

です。学校のすぐ近く（徒歩６分）にあり、ナイ

ター設備や雨天投球練習場も完備しています。

２ 武道場

　　全国制覇を果たした柔道部の道場です。２００畳

の広さがあります。

３ 体育館

　　部活動、式典などが行われ、２階にはトレーニン

グマシーンが完備されています。

４ トレーニングルーム

　　全身を鍛えるトレーニング機器を備えています。

雨天時の部活動などで使用します。

５ グラウンド

　　体育の授業やサッカー部などが使用します。

６ 情報処理室

　　パソコンを使って様々な情報技術を学ぶことがで

きます。

７ 図書室

　　15,000 冊以上の情報誌や文庫本、新刊本があり、

研究雑誌や専門書もあります。

８ 看護科実習室

　　病室を模した造りになっています。ベッド、保育

器などがあります。実習用モデル人形や新生児人

形は本物に近く作られており、実習で使用します。

９ 在宅看護実習室

　　「普通の家庭の間取り」と同じように造られてい

ます。専攻科での在宅看護論の実習で使われてい

ます。

10 寒川藤和寮

　　野球部員が日々生活する学生寮です。

11 青雲寮

　　運動部員が日々生活する学生寮です。
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通学ではスクールバスが高松全域を網羅しています。

ＪＲで通学可能な生徒は、ＪＲ神前駅で下車して徒歩約 10 分で学校に着きます。

学生寮
寒川藤和寮（左）、青雲寮（右）

にて、１年次より社会生活に必要

な礼儀や行動を集団の中で身につ

け、進路に関係する学習を行って

います。ここでの規律ある共同生

活を通じて「自立心」が育ってい

きます。寮監と各部の顧問が生徒

１人ひとりに寄り添った指導をし

ます。食事は栄養バランスを考え

て作られており、生徒の活力の源

になっています。生徒の健康面か

ら学習面まで、安心して学校生活

を送ることができます。

スクールバス
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スクールバスは、高松・香川町経由の４コースで運行していま

す。これにより、高松・さぬき・東かがわ市の全域において、

ＪＲまたはスクールバスで通学が可能です。現在、自宅通学者

の約３割がスクールバスを利用しています。
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